9 WAS BIETET DIE TAGESKLINIK?
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Mehrdimensionale Diagnostik
Kinder- und Jugendpsychiatrische Einzel-
behandlung

Einzel- und Gruppenpsychotherapie
Elternberatung/ Elterntraining
Ergotherapie/ Mototherapie
Sozialpadagogische Einzel- und
Gruppenarbeit

Soziales Kompetenztraining
Akupressur (indikationsbezogen)
Medikamenttse Behandlung
Milieutherapie

Individuelle Einzelférderung

+ Betreuerzeiten

+ Spieletraining

+ Lebenspraktisches Training

+ Hausaufgabenbetreuung
Gruppenaktivitaten

+ Raufen nach Regeln

+ Kochgruppe

+ Sportgruppen

+ AuBenaktivitaten
Erlebnispadagogik

+ Tagesausflige

+ Ferienprogramm

Fur jedes Kind wird ein individueller Behand-
lungsplan erstellt und regelmagig weiterentwi-
ckelt.

Wahrend der tagesklinischen Behandlung er-
folgt die Beschulung unserer Patienten durch
die Staatliche Schule fur Kranke.
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BEZIRKSKRANKENHAUS BAYREUTH

Klinik fir Kinder- und Jugendpsychiatrie
und -psychotherapie

Chefarzt Dr. med. Klaus Holstein

Tagesklinik und Institutsambulanz in Hof
Eppenreuther Stralle 9a

95032 Hof

Tel (09281)54002-0

Tel (09281) 54002-200 (Stationszimmer)

Fax (09281)54002-290
Mail  kjp.hof@
bezirkskrankenhaus-bayreuth.de

Web www.bezirkskrankenhaus-bayreuth.de
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KLINIK FUR KINDER- UND JUGENDPSYCHIATRIE
UND -PSYCHOTHERAPIE

TAGESKLINIK UND
INSTITUTSAMBULANZ

fur Kinder- und Jugendpsychiatrie
und -psychotherapie in Hof




9 WER SIND WIR?

Die Tagesklinik und Institutsambulanz in Hof wur-
de als AulRenstelle der Klinik fur Kinder- und Ju-
gendpsychiatrie und —psychotherapie am Be-
zirkskrankenhaus Bayreuth im Mai 2009 eroff-
net.

Die tagesklinische Behandlung erfolgt im multi-
professionellen Team bestehend aus Mitarbei-
terinnen und Mitarbeitern folgender Berufs-
gruppen: (Fach-)Arzt, Psychologe, Ergothera-
peut, Sozialpadagoge, Krankenpfleger sowie
Erzieher.

Das Team der Tagesklinik versteht sich als fach-
liche Unterstitzung bei Fragen kinder- und ju-
gendpsychiatrischer Diagnostik, Therapie und
padagogischen Anliegen.

Die Behandlung erfolgt in enger Kooperation
mit den Eltern, anderen wichtigen Bezugsper-
sonen, niedergelassenen Arzten und Thera-
peuten, Einrichtungen der Jugendhilfe und Hei-
matschulen.

Eine vollstationare Behandlung ist nur in unserer
Klinik far Kinder- und Jugendpsychiatrie und
-psychotherapie in Bayreuth moglich.

@ WELCHE PSYCHISCHEN STORUNGEN
WERDEN BEHANDELT?

Hyperkinetische Stérungen

Emotionale Stérungen, Depressionen
Angst- und Zwangsstérungen
Anpassungsstorungen

Elektiver Mutismus

Lern- und Leistungsstérungen, Schulangste

Psychische Stoérungen mit kdrperlicher
Symptomatik (Einnassen, Einkoten,
Essstbrungen)

L R 2K R K R R 2

Die Indikation zur tagesklinischen Behandlung
wird durch einen Facharzt fur Kinder- und Ju-
gendpsychiatrie und -psychotherapie erstellt.

Wenn Sie bisher nicht in ambulanter kinder- und
jugendpsychiatrischer Behandlung waren, kon-
nen Sie gerne einen Termin in unserer Institutsam-
bulanz vereinbaren.

Daflr benétigen Sie Chipkarte Ihres Kindes oder
eine giltige Uberweisung des Haus- oder Kinder-
arztes.

€ IN DER TAGESKLINIK ...

. stehen zwolf Behandlungsplatze zur Verfi-
gung. Behandelt werden Kinder und Jugendli-
che im Alter von ca. 5 - 14 Jahren aus Hof und
Umgebung.

Die Behandlung bei uns kann nur mit Einver-
standnis des/der Sorgeberechtigten erfolgen.
Die Kosten der Behandlung werden von der
Krankenkasse getragen.

Die Kinder befinden sich tagstiber von Montag
bis Freitag in unserer Behandlung.

Durch die Moglichkeit der differenzierten Beo-
bachtung sozialer Interaktion mit anderen Kin-
dern und Erwachsenen ist ein fundiertes dia-
gnostisches und therapeutisches Vorgehen
moglich. Die Tagesklinik ermdglicht eine alltags-
nahe Umsetzung der erlernten Therapieinhalte.

Eine enge und regelméige Zusammenarbeit
zwischen Tagesklinik und dem sozialen Umfeld
des Kindes ist Voraussetzung, um gemeinsam
neue Losungswege und Perspektiven fur die
Kinder und ihre Familien zu erarbeiten.



