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\ 4 UNSERE SUCHTFACHKLINIK

Unser Haus ist spezialisiert auf die stationdre und
ambulante Therapie von alkohol-, medikamenten-
und drogenabhéangigen Menschen. Es verfugt Uber
insgesamt sechzig Betten, die in verschiedene
Behandlungsschwerpunkte untergliedert sind. Unser
therapeutisches Team von erfahrenen Fachkraften
bietetIhnen:

Quallifizierte Entzugsbehandlung
Langzeittherapie

Adaption

Institutsambulanz

Ambulante Rehabilitation
Begleitende psychiatrisch-
psychotherapeutische Behandlung
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<& KOSTENUBERNAHME

Die Behandlungskosten werden von Krankenkassen,
Rentenversicherungstragern - federfihrend fur unsere
Klinik ist die Deutsche Rentenversicherung (DRV)
Nordbayern - oder Sozialhilfetragern tibernommen.
Die Kostentbernahme nach Beamtenrecht oder
privat ist ebenso moglich. Bitte sprechen Sie uns an, wir
beraten Sie gerne.

\ 4 KONTAKT

BEZIRKSKLINIK HOCHSTADT
Hauptstr. 13
96272 Hochstadt am Main

Tel (09574) 6337-0

Fax (09574) 3658

Mail info@bezirksklinik-hochstadt.de
Web  www.bezirksklinik-hochstadt.de
Bahnstation Hochstadt/Marktzeuln

AUFNAHMESERVICE

Volker Schienagel, Tel. (09574) 6337-45
ARZTLICHER DIREKTOR

Prof. Dr. med. Dr. h.c. M. Wolfersdorf
LEITENDER ARZT

Dr. med. Roland Hartel-Petri
GESCHAFTSFUHRENDER OBERARZT

Stefan W.J. Roider
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BEZIRKSKLINIK HOCHSTADT

SUCHTFACHKLINIK -
THERAPIEZENTRUM FUR ALKOHOL-
MEDIKAMENTEN- UND DROGENABHANGIGE

ES LIEGT
IN IHRER HAND ...

Auswege aus der Drogenabhangigkeit




\ 4 ES LIEGT
IN IHRER HAND ...

Diesen Satz haben Sie sicherlich schon oft gehort.
Vielleicht kbnnen Sie ihn auch gar nicht mehr héren.
Das kdnnen wir gut verstehen. Sie befindensich in einer
schwierigen Situation.

Haben Sie sichin der Vergangenheit gefragt, wie Sie lhr
Lebenverandern kénnen? Wie Sie aus dem Teufelskreis
herauskommen? Wie Sie |hr Leben wieder selbst be-
stimmen kdnnen?

Es ist wichtig, sich diese Fragen zu stellen. Wir verstehen
Ihre Situation und kdnnen lhnen professionelle Hilfe an-
bieten. Die Fachkrafte unseres Teams sind spezialisiert
auf die Behandlung von drogenabh&ngigen Men-
schen.

Es kommt nur auf eines an: Sie werden aktiv und
wenden sich an uns. Denn wie lhr weiteres Leben aus-
sieht, entscheiden Sie selbst. Sie kdnnen selbst-
verstandlich auch eine Person |lhres Vertrauens damit
beauftragen, mituns Kontakt aufzunehmen.

Wie gesagt: Esliegtinlhrer Hand!

L WAS KOMMT IN DER THERAPIE
AUF SIE ZU?

QUALIFIZIERTE ENTZUGSBEHANDLUNG

Sie beinhaltet die Behandlung der kérperlichen und
psychischen Entzugssymptome, eine ausfuhrliche all-
gemeinmedizinische und psychiatrische Diagnostik
und Informationen Uber weitere Behandlungsmoég-
lichkeiten sowie Unterstiitzung bei deren Einleitung.

LANGZEITTHERAPIE

Eine unkomplizierte Entwdhnungstherapie ohne
Riuckfall dauert fir Drogenabhangige 24 Wochen
(Ruckfalle und das Vorliegen von komplizierenden
Zusatzerkrankungen kénnen den Aufenthalt
verlangern). Durch unsere hohe facharztliche
Spezialisierung steht die Therapie auch Patienten mit
einer Doppeldiagnose (Sucht plus Depressionen,
Angststdrungen oder Psychosen) offen. Die
Anerkennung der Langzeittherapie geman 88§ 35, 36
BtMG liegtvor.

ADAPTION

Sie dient der beruflichen und gesellschaftlichen
Wiedereingliederung als Ubergangsphase zwischen
stationarer Entwdhnung und sozialem Alltag (Dauer
12 bis 16 Wochen).

INSTITUTSAMBULANZ

Sie steht allen Menschen offen, die ein sucht-
medizinisches, psychiatrisches oder psychothera-
peutisches Anliegen haben. Unser qualifiziertes
Personal (Arzt, Psychologe, Sozialarbeiter) wird sich
Ihrer Probleme einfiihlsam annehmen.
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WIR BIETEN VIELFALTIGE
THERAPIEMOGLICHKEITEN

Medizinische Informationsgruppen
Psychotherapie fur Einzelne,
Kleingruppen, Frauen und Paare
Entspannungstraining
Hirnleistungstraining
Sozialpadagogische Beratung
Praktische Ubungen (z. B. Rollenspiele)
Ergotherapie

Gestaltungstherapie

Arbeitstherapie

Berufliche Orientierung

Sport- und Bewegungstherapie
Verschiedene angeleitete
Freizeitaktivitaten

Angehdérigen- und Familienarbeit
Kontakt zu Selbsthilfegruppen
Indikative Gruppen wie z. B. Genusstraining
oder Rickfallpravention



