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1. ...... was hatte meine Patienten abhalten konnen.....
mal ,was" auszuprobieren (Prim. Prav.)
abhdangig davon zu werden..... (Sek. Prav.)

abhangig mit schweren Folgeerkrankungen zu
werden...... (sek.- und tertiar-Prav)

2. .... Was adligemein wirksam erscheint aus Gesprachen
mit Patienten....
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Im Anhang befinden sich ausfuhrliche Folien auch zu
den Diskussionsstatements,

dieser Vortrag wird auch auf unserer Homepage zur
Verfugung stehen

www.bezirkslinik-hochstadt.de
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Sicht einer auf methamphetaminabhdangige (Crystal-Speed)
speziadlisierten Akut- und Rehaklinik I inten und tome g
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....... was haite meine Patienten abhalten konnen.....?
...... pbetrachten wir vor den Menschen

die Substanzen....
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Rauschgiftlagebericht BKA 1992

Erstauffallige Konsumenten nach Stoffgruppen in Prozent
N= 14.364

. SaFhge; 1,5
Crack;pgnph’ 14

Kokain; 18,1

LSD; 1,1
Opiate; 72,9

B Opiate @ LSD m Kokain @ Crack @ Amph B XTC O Sonstige



Rauschgiftlagebericht BKA 2010:

Erstauffallige Konsumenten nach Stoffgruppen in Prozent
N= 18261

XTC; 48onstige; 2,6 Opiate; 17,2

LSD; 0,8

Kokain; 17,2

Crack; 1,7
Amph; 65,4

B Opiate m LSD m Kokain @ Crack m Amph m XTC O Sonstige



Langfristiger, weltweiter Trend zu Stimulantien.....
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.... Nun zu den synthetischen, stimulierenden
Lfailed research chemicals™......

...die in der OFRA Szene voll angekommen sind (4 Pat. mit
Mephedrone- assoziierten Psychosen in Sept. 2011 auf unserer
beschufzenden 22-Befften Kriseninterventionsstation im Suchtbereich
BKH Bayreuth)
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nach http://www.drugs-forum.com/photopost/data/537/RCscheme.png
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Und nun zu den Menschen... st fonm
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...und ihren unterschiedlichen Motiven fur offensichtlich
meist eher stimulierende Substanzen

Pravention Research-Chemicals: Dr. Hartel-Petri, Berlin 11.10.11
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Unterschiedliche Grunde, zu unterschiedlichen _
Drogen-,.Karrierephasen® Typologie n. Klee 1997 ks

Recreational user: Personen, die wahrend inrer
FreizeitaktivitGten ihre Energiereserven durch
Enfspannung und Genuss eigentlich wieder auffullen
wollen.

.... Durch Stimulantiengebrauch konnen sie ihre
Freizeit ,intensiver” nutzen. (nach der Arbeit!)

The Experimenters: Vor allem mannliche Adoleszente,
die aus Neugier, Spieltrieb oder im Freundeskreis Drogen
und inre Effekte ausprobieren wollen.....

....Konsumenten in einer Probierphase, mal
halluzinogen, mal entaktogen, fur Party... in Gesellschaft
.... eher STIMULIEREND......
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Dazu gehoren dann auch... T

A Kiniken und Heime des
A BEZIRKS OBERFRANKEN

€®Young Mums: Amphetaminkonsum von Frauen, um trofz der
Belastung als Mutter das Leben durch SpaB und Ausgelassensein
(nicht nur Party) zu genieBen und anstrengende monotone
Hausarbeiten besser zu bewaltigen.

The Prudent User: Personen die stets versuchen, die Konfrolle zu
behalten; Sie konsumieren meistens nur in vereinzelten spezifischen
Situationen um bestimmte Zeitvorgaben einzuhalten. Zu diesen
gehodren in der Anfangsphase ihres Konsums gel. Handwerker
(Maler/Tapezierer), Nachtarbeiter.... (Bei ,auf den letzten Dracker
machen....weil vorher vertrodelt™ Und ,Doppeljobinhaber™)

Pravention
»klassische Primarpravention auf Verhaltenspravention abzielend....

> Klassische Sekunddrpravention => z.B. Mindzone und Internet -safer
use- Foren (mit bestimmten Qualitatsansprachen!).

Aber auch:
»Verhaltnispravention!

BEZ 13



Mahnender Zeigefinger des Psychiaters... s
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...unsagliche offentliche Diskussion um angebliche
Moglichkeiten von moglichen ,Neuroenhancern™ bei
Gesunden seit 2008/2009. =Braindoping

RC-user folgen diesem ,,mehr Leistung rausholen®

Mediale Toleranz gegenuber dem Doping im
Leistungssport- (letzte Tour de France)

...... fordert die Bereitschaft auch im Alltagssport zu
dopen,
und dann eben auch bei anstrengenden Akfivitaten

oder zur schnellen Entspannung Substanzen

einzunehmen......
Q. erinnert Sie das an andere Konsumenten....??

Pravention Research-Chemicals: Dr. Hartel-Petri, Berlin 11.10.11
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Fortsetzung der Typologie: Nach Klee

Speeding Drinkers: Personen, die meinen durch
kombinierten Alkohol- und Amphetaminkonsum
Kneipentouren Idnger ,durchzuhalten™ und dabei von
dem Gefuhl begleitet werden, viele Freunde zu haben.

D.h. Bingetrinkende Jugendliche mit AlS in GB bereits
1997 als Problem identifiziert.... Wieder als Motiv Spal3
haben!

» Erhoéhte Gewaltbereitschaft, Versuch auf Amphetaminen

> klassische Primarprdvention- Substanzunspezifisch!
Einstiegsdroge ist Alkohol!

Die PrOQventionsausrichtung der letzten Jahre auf die
Pravention des Alkoholkonsums ist absolut zu begrulBen.

Aber RAUSCH-Alkoholkonsum der Erwachsenen ist
leider noch immer nicht ausreichend thematisiert!
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Klee, zu spateren Drogen-,.Karrierephasen®.... .
Eher Klienten von Kliniken...... & s Ceeremancen

@ The Isolate: Meist mannliche Konsumenten, die nach einer
vorhergehenden Phase eines gruppengepragten Konsums nun
(chronisch) alleine konsumieren. Oft leiden sie unter psychiatrische
Komplikationen wie Angststorungen, Psychosen etc. Diese sind
+Hauptkandidaten fur stationare Therapien™

@Risiko bei schlechtem Selbstwert (,ist doch eh egal ob ich krepiere-
vielleicht tfaugt es ja was.... ") und Geldmangel polytoxikoman
allerlei synthetische Substanzen auszuprobieren- ,, @ Ausweichen
auf RC-ATS bei fehlender Nachweisbarkeit....bei sonstiger ATS-
Abhadngigkeit

@®Modified User: Personen mit ldngerer Drogenkarriere, die aufgrund
verschiedener Umstande inr Drogenkonsummuster wechseln.
Verschiedene duBere Umstande fuhren fur mehr oder weniger
langen Phasen mit geringerem Konsum (Haft, kontrollierter Konsum).

-HAufig das Gefuhl die neue Substanz sei ja weniger gefdahrlich als die
vorherige und diese habe man nun unter Kontrolle....... - /B..

Ex-Opiatabhdangiger jetzt Alkoholabhdngig der vor Amtergéngen
und bei Jobannahme ATS konsumiert und in nadchste Abhangigkeit
reinrufscht....

BEZ



Behandlung

Struktur ist gegeben....

Akutpsychiatrische und rehabilitative Behandlung
(Tertiar-praventiv.) = Ruckfallprophylaxe.

(Sek-praventiv im niedrigschwelligen Drogenentzug :
safer-use-Aufkiarung).

Ambulante Beratungstellen, ambulante Therapien,
teilstationare, vollstationare Rehabilitation.....
Die Behandlungsmaoglichkeiten sind da ABER:

Schulungsbedarf- (mehr dezentrale
Veranstaltungen).....

... unterfinanziert.... fur diese neuen
Kontrollherausforderungen

BEZ



= Sehr konkretes schnell umsetzbares... s et
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@ Bei Ausweichen unserer Patienten bei sonstiger Abhangigkeit auf
RC-ATS bei (vermeintlicher) fehlender Nachweisbarkeit in Kliniken
und sonstigen Einrichtungen....

Die kostenaufwandige Nachweisbarkeit macht allen Rehakliniken
und abstinenzorientierten Einrichtungen Problemel!

= Abstinenzgebot

@®Krankenkassen und Rentenversicherung DRV mussen diese
sonderkosten akzeptieren und wirklich gegenfinanzieren und nicht in
dubiosen Verhandlungen die gleiche verhandelte Summe woanders
wieder einsparen in der gleichen Kilinik!

»Tertiarpravention? Abhdngige aus der Not- Drogen verkaufen zu
musen- herauszubekommen (um den eigenen Konsum zu decken) ist
auch Primarpravention!

»Nicht an der Rehabilitation sparen, durch die Rehabilitation!

Pravention Research-Chemicals: Dr. Hartel-Petri, Berlin 11.10.11
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warum nun RCs... aus dem Internet?

@ VOllig normales Epiphdnomen der Sucht, die Heimlichkeit. ..

@\Wunsch trotz allgemeingefdahrlichen Alkoholkonsums Auto zu fahren
und dabei nicht erwischt zu werden..... Betrifft Normalburger, nicht
nur abhangige....

@ Bei Konsum/Abhdngigkeit von Stimulantien frotz Auflagen nicht
beim Konsum erwischt zu werden.... Ist NORMAL

@ der heimliche Alkoholkonsum ist Teil jedes ABHANGIGKEITSverhaltens auch
beim Alkohol...... beim Spielen.... Sobald die Umgebung versucht dem
Beftroffenen zu helfen......

€= dligemeine Aussagen
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Legal/illegal/Sch...egal? e
Zitat von Patientin & Bezies OBERFRANKEN

@ Frau J, 23, Studentin Uni Bayreuth: als Badesalze und Dunger
gekauft: Mephedrone/MDPV.

@®Schwere Abhangigkeit mit Abstinenzunfahigkeit und Wechsel hin
und her zu Methamphetamin. Zuletzt 2.Aufn. unter Mischkonsum
Psychose und ,crackdance™-Symptomatik

@ .Ich hatte nie gedacht, dass das so gefdahrlich ist” ...“Dachte, was

in Deutschland legal ist, ist auch ungefahrlich, sonst hétten die das
doch langst verboten®....

> legal = ungefahrlich

» Gesetze evil. nicht nur uber direkte Abschreckung sondern auch
indirekt wirksam..... (Also doch Grunduberzeugung vieler
Adoleszenter, wir haben ,vernunftige Gesetze™?7?7?)

> alles tun um Substanzen unter das BTIMG/Anhdnge zu bekommen!
Und sei es, das BTIMG zu andern.
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Zusammenfassende Thesen e
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€ ... primarpraventiv:

1. Allgemeine Suchtprdvention (Ziel Alkohol) wie sie seit einigen paar
Jahren erfolgreich und evidenzbasient, (und wohl endlich auch
endlich jenseits politischer Dogmen durchgefuhrt wird!)

= Anpassung von guten Ideen aus ,Rauchfrei-Kampagne™, .Kenn
Dein Limit™, ,HALT"™ I (mit der Begleitforschung dazu! =
Zielgruppengerecht und richtig platziert.)

Abschreckung, glaubwurdig, (leider einfach).

Sprachgebrauch im Alltag der Pressemitteilungen (Diskussion)
Safer use in Szene mit Qualitatssicherung (Diskussion)

Safer use Foren mit Qualitatssicherung (Diskussion)

Repression (BTMG) und Durchsetzung (Diskussion)

Therapie sicherstellen und Finanzierung anpassen
Forschungsgelder fur die Nachweismoglichkeiten
Transferforderung fur dezentrale Multiplikatorenschulungen (BAS)

10. ATS-Missbrauch ist alilgemeiner Trend. Braindopingdebatte
versachlichen- |

11.Wegen Methamphetamin evil. auf Amphetaminsubstitution
einstellen! (Harm reduction!)

.. 12.Alkohol ist Einstiegsdroge (Aber wir haben AUCH ein RC-Problem...).

VENOONWN



Danke fur die Aufmerksamkeit

% I
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