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+ Gelenkve Definition und
Entste ‘Kniegelenkes

4+ Arthrose

t - ein paar
Zahlen -

+Was pa dingten
Gele |



Die Interessanten Fragen

+ Existieren wissenschalftlich gesicherte Daten zu
Schmerzen und/oder Arthrose am Beispiel
Kniegelenk- Haufigkeit.. ?

+ Was wissen wir uber Risikofaktoren tber die
Entstehung der Kniearthrose und Arthrose weiterer
Gelenke (z. B. Hufte, Schulter)?

+ Was wissen wir uber die Prévention von Knilearthrose
und Arthrose weiterer Gelenke (z. B. Hufte, Schulter)?
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Arthrose - Gelenkverschleil? -
Definition

+ Unwiederbringliche Zerstorung des
Gelenkknorpels, der die bewegten
Oberflachen eines Gelenkes bedeckt

+ Gelenkknorpel - ein Gewebe

+ ..das bel Zerstorung im Erwachsenenalter
nicht nachwachst

+ Reibungskoeffizient: 1/1000 Eisen auf Eis

+ ...dessen Eigenschaften bis heute technisch
nicht reproduziert werden konnen



Ein Beispiel fur
Gelenkverschlelfd..das grofite
Gelenk des Korpers

+ Kniegelenk

+ Huftgelenk

+ Schultergelenk

+ Sprunggelenk

+ Ellenbogengelenk

+ Fingergelenke

+ Kleinen Wirbelgelenke an der Wirbelsaule



Anatomie des Kniegelenks
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Wa Patient....

4+ Anlaufschm

+ Schmerze
B Schmerzer

gen auf
n nach ca 30 Minuten

F

+ Belastungs

+ Schmerzen h bei Belastungen auf

4+ Ruhesch

4+ Schme n auf

+ FunktiG')n

+ Be?e
[l



Rontgenbild?
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Wie haufig tritt Arthrose auf?

+Bundeswelt 15 Mio Betroffene
+Tendenz steigend

+80% der Bevolkerung im Laufe des
Lebens betroffen

+Haufigste Ursache flur einen Arztbesuch

+ Zweithaufigste Ursache fur Fernbleiben
von der Arbeit |






Wie haufig sind Knieschmerzen?

+ Thiem U et al.
+ 2008 Sep;67(5):432-

+ Umfrage bei 40 Jahrigen und Alter in Herne ( 1270
Personen)

+ 862 (67.9%) Teilnehmer. Beschwerden am
Bewegungsapparat am Tag der Befragung, wahrend der
vergangenen 4 Wochen und wahrend der letzten 12
Monate wurden in 37.4%, 53.0% and 60.0% Dberichtet.

+ und waren in and betroffen
und 26.2% der Befragten berichteten, dass eine
schmerzhafter Gelenkverschleild durch einen Arzt
diagnostiziert worden sei. |

+ Die Haufigkeit traten in Abhangigkeit von
auf.



Wie haufig sind Knieschmerzen?

+ +

2008 Aug;20(4):329-36
+ Umfrage bei 60-90 jahrigen Spaniern

+ 10.150 Probanden erflllten die Auswahlkriterien, 74.6%
beantworteten die Fragebodgen. Bis zu 49.2% der Befragten
berichteten Uber Schmerzen an Hufte und Knie oder beiden
Gelenken wobei Knieschmerzen haufiger als
Hiaftschmerzen (23.8%) berichtet werden.

+ Funktionseinschrankungen waren bei 51,6% der Betroffenen
vorhanden, bei 42.5% in den Knien bel 27.7% der Befragten in
den Huften.

+ Die Symptome (Schmerz und Funktiohseinschrankungen)
und treten \ auf

\
1


http://www.ncbi.nlm.nih.gov/sites/entrez?Db=pubmed&Cmd=Search&Term=%22Quintana JM%22%5BAuthor%5D&itool=EntrezSystem2.PEntrez.Pubmed.Pubmed_ResultsPanel.Pubmed_DiscoveryPanel.Pubmed_RVAbstractPlus
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/sites/entrez?Db=pubmed&Cmd=Search&Term=%22Quintana JM%22%5BAuthor%5D&itool=EntrezSystem2.PEntrez.Pubmed.Pubmed_ResultsPanel.Pubmed_DiscoveryPanel.Pubmed_RVAbstractPlus

Wie haufig sind Knieschmerzen
aufgrund einer Kniegelenksarthrose

+

<+ 2008 Sep 15;59(9):1207-
13

4+ Annahernd die Halfte der Erwachsenen N

Johnston County (3068 Befragte) wird im Alter von 85
Jahren Schmerzen aufgrund einer Kniegelenkarthrose
entwickeln, wobei das Risiko am hochsten fir
tubergewichtige Personen ist.

+ Ubertragen auf die Gesamtbevélkerung der USA konnen
2 Hauptrisikofaktoren fur die Entwicklung einer
schmerzhaften Kniegelenksarthrose identifiziert werden.

+



Neben Alter und Geschlecht, jetzt
auch noch Ubergewicht....

+ Adipositas
+ Nachgewiesener Risikofaktor (Ulmer Studie)

+
2008 Oct 2:9:132 Knie und Hand OA, nicht

Hufte

+ Among subjects with RKOA,

and this chance rose with each successive elevated BMI category. As BMI is
a modifiable risk factor, longitudinal research is needed to confirm these
findings and elucidate the mechanisms underlying this relationship.

+ Rogers et al. : 2008
Dec 12;9(1):163 '



Wie wird Ubergewicht in
wissenschatftlichen Artikeln gemessen?

+ Ubergewicht und Fettleibigkeit - Adipositas
+Lohmander et al,

+ 2008 May 8. -

+ Alle MaReinheiten fur Ubergewicht waren
signifikant verknupft mit dem Auftreten
einer fortgeschrittenen
Kniegelenksarthrose, welche zur
Endoprothese fuhrt,



Icht
+BMI e\‘/yicht
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Ein paar Daten zum

Ubergewicht

+50% der Deutschen - BMI- > 25
(Ubergewichtig oder Fettleibig)

+In Bayern 2006 - 58% der Manner und 40%
der Frauen

+9,3% der bayrischen Vorschulkinder
sind Ubergewichtig

+ 3,9% sind fettleibig

+ Bayrisches Staatsministerium fur
Umwelt und Gesundheit



Risikofaktoren fur
Ubergewicht

+ Uberernahrung
+ Bewegungsmangel

4+ Gestortes E

+ genetisc
+ Stoffwec

ne,

3verhalten 1. S. von Sucht

psychologische Faktoren

NSE

+ Sozio-ku

erkrankungen

tureller Hintergrund

+ Negative Vorbilder
+ Familienstand



We fur das

Geler eformitéat



2 e
) e 3 i -
. & d 5.-. bl -M%'N'“am‘%f B il = e, L’ ¥












Deformitat als Risikofaktor fur
die Entstehung von
Huftgelenkverschliell3

+ Huftgelenksdysplasie
+ Coxa retrotorta
+Perthes Erkrankung

+ Epiphysenlosung
+Genetische Faktoren |



We fur das
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Risikofaktoren fur die Entstehung
einer Kniegelenkarthrose

+ Verletzungen - Kniebinnenstrukturem
+Vordere Kreuzbandrupturen, Meniskusresektionen

+ Lohmader et al 2007 Oct:
Nach durchschnittlich 10 bis 20 Jahren
leiden . bel denen ein

vorderer Kreuzband- oder ein Meniskusriss
nachgewiesen wurde an einer Arthrose des
Kniegelenkes, welche mit Schmerzen und
Funktionseinschrankung einhergeht:

+Der junge Patient mit einem alten Knie



Entstehung
rthrose

RisIk
el

+ Verletz
+ Schie
+ Obersc
+ Knie reI
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Warum sind Bruche fur Gelenke so
bedeutsam?

+ Denken Sie an die Sammelteller Ihrer Mutter...
+ Einmal runtergefallen... Und zerbrochen
+ Selbst wenn Sie den Teller ,mit Liebe kleben”...

+ Wird die stattgehabte Zerstorung immer sichtbar
sein...

+ Gelenkknorpel ist wie Porzellan...

+ Die stattgehabte Verletzung erd Immer sichtbar
bleiben...



Risikofaktoren fur die Entstehung
einer Huftgelenkarthrose

+ Verletzungen - Knochenbriche

+ Beckenfrakturen mit Pfannenbeteiligung
+ Schenkelhalsfrakturen

+ Oberschenkelfrakturen



Entstehung
ksarthrose

RisIk
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+ Verletz e des
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+ Herausrg
Schulterl



Risikofaktoren fur die Entstehung
einer Arthrose des Kniegelenkes
und weiterer Gelenke

+ Sonstige

+ Erkrankungen des rheumatischen
Formenkreises

+Chronische Polyarthritis - Rheuma
+M. Bechterew

+ Hamophilie - Bluterkrankheit
+ Polyarthrose

+ Stoffwechselerkrankungen
+Gicht '
+Diabetes



nflusst werden?
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Von den beeinflussbaren
Risikofaktoren zur Pravention

RISI
RISH
RiISI
RiISI
RiISI

Kofa
Kofa
Kofa
Kofa

Kofa

ktor: Ubergewicht/Fettleibigkeit
Ktor: Deformitat

Ktor: Verletzung

Ktor: Stoffwechselerkrankung

Ktor: Erkrankungen des

rheumatischen Formenkreises















Strategien zur Vermeidung
von Ubergewicht

+ Aufklarung
+ Aufklarung bereits im Vorschul- und
Schulalter

+ FOrdern von Bewegung, Bewegung ohne
Belastung

+ Erndhrungsumstellung

+ Medikamentose Therapie
+ Chirurgische Therapie |
+ Psychologische Betreuuh-g






+ 1 Verle
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4+ Schne



Pra erapie von

St kungen
+ 1. Gic
Harnsé'J nd therapieren

+ 2. Dia Instellen



Therapie von Erkrankungen
des rheumatischen
Formenkreises

+ 1. Erkrankung bei Verdachtsfallen
diagnostizieren

+ 2. Basistherapie durch Rheumatologen

einleiten
+ Ergul3reduktion
+ Verlangsamung der Fortschrltts der Erkrankung



Zusammenfassung - wie kann
ich Gelenkverschleil3d im Alltag
vorbeugen

4+ Beeinflussbare Risikofaktoren kennen....

+ Deformitat
+ Verletzung
+ Ubergewicht

+ Fur die jewelligen Gelenke



J Dberschenkel-
Knochen

Kniescheibe

scheiben-
Sehne
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Zusammenfassung - wie kann
ich Gelenkverschleil3d im Alltag
vorbeugen - Knie

+ Beeinflussbare Risikofaktoren kennen....
4+ Deformitat - O-Bein, X-Bein

+ Verletzung - Meniskusverletzungen, vordere
Kreuzbandverletzungen, Briche

+ Ubergewicht - Wissenschaft_l_ich gut dokumentierter
Zusammenhang zwischen Ubergewicht und Auftreten
einer Kniegelenkarthrose






Zusammenfassung - wie kann
ich Gelenkverschleil3d im Alltag
vorbeugen - Hlfte

+ Beeinflussbare Risikofaktoren kennen....

+ Deformitat - Sauglingsultraschall durchflihren, familiare
Haufungen beachten

+ Verletzung - Verkehrsunfalle - Motarradunfalle

+ Ubergewicht - nicht nachgewiesen aber wahrscheinlich



Transverse
fumeral
Cigament

Prolongation of
synovial mem-
brane on tendon
of Biceps brachii

Dursa
wnder
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Zusammenfassung - wie kann
ich Gelenkverschleil3d im Alltag
vorbeugen - Schulter

+ Beeinflussbare Risikofaktoren kennen....

+ Deformitat - geringe Rolle

+ Degeneration - Rotatorenmanschettendiskontiuitat

+ Verletzung - Bruch des Oberarmkopfes und der Schulterpfanne,

+ Herausspringen des Oberarmkopfes aus der Schulterpfanne

+ Ubergewicht - nicht nachgewiesen






Zusammenfassung - wie kann
ich Gelenkverschiells im Alltag
vorbeugen - Sprunggelenk

+ Beeinflussbare Risikofaktoren kennen....
+ Deformitat - Fehlstellungen erkennen
+ Degeneration - Arthrose infolge Fehlstellung

+ Verletzung - Aul3enbandverletzungen mit nachfolgender
Instabilitat

+ Bruche des Sprunggelenkes

+ Ubergewicht - nicht nachgewiesen
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