
So erreichen Sie uns

Mit öffentlichen Verkehrsmitteln
Stadtbuslinie 6
Haltestelle Tagesklinik

Mit dem PKW
Parkmöglichkeiten
Parkdeck Klinikum oder 
Parkhaus am Klinikum
Parkplätze am Gustav-Hirschfeld-Ring 
und in Seitenstraßen

Kontakt

Tagesklinik Coburg
Gustav-Hirschfeld-Ring 9
96450 Coburg

Tel (09561) 8275-0
Fax (09561) 8275-1130
Mail ptk-coburg

@bezirksklinikum-obermain.de
Web www.bezirksklinikum-obermain.de

Ärztliche Leitung

Bezirksklinikum Obermain
Kutzenberg
96250 Ebensfeld

Klinik für Psychiatrie, Psychotherapie
und Psychosomatik

Chefarzt Dr. med. Christoph Mattern
Oberarzt Axel Baumann
Tel (09547) 81-2226 (Sekretariat)

Tagesklinik Coburg

Wir stellen uns vor

Klinik für Psychiatrie,
Psychotherapie und Psychosomatik
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Wer kann zu uns kommen?

Wir behandeln Erwachsene mit psychischen 
Erkrankungen und Problemen wie z.B.:

uPsychosen (schizophrene, bipolare und 
schizoaffektive)

uDepressionen
uPersönlichkeitsstörungen
uAngst- und Zwangserkrankungen
uPosttraumatische Belastungsstörungen
uEssstörungen

Menschen mit intensiverer Betreuungsbe-
dürftigkeit wie z.B. akuter Selbst- oder Fremd-
gefährdung, akuter Suchterkrankung oder fort-
geschrittener Demenz vermitteln wir gerne 
einen Platz in unseren Spezialabteilungen am 
Bezirksklinikum Obermain.

Wie gelangen Sie zu uns?

uSie oder Ihr Arzt rufen unter der Telefon-
nummer (09561) 8275-0 an und verein-
baren einen Vorstellungstermin in unserer 
Tagesklinik

uDie Einweisung in unser Haus erfolgt 
durch Ihren behandelnden Arzt

Was bieten wir an?

Wir bieten Ihnen vielfältige Diagnostik- und 
Therapieverfahren, die auf Ihre Erkrankung aus-
gerichtet sind.

Dazu gehören:

uPsychologische Untersuchungen, incl. 
computergestützter Diagnostik

uEinzel- und Gruppenpsychotherapie
uKrisenintervention
uEntspannungstraining
uStressbewältigungstraining
uBewegungstherapie
uErgo- und Gestaltungstherapie
uPsychoedukation/Medikamententraining
uInteraktionsgruppe
uKognitives Training
uLebenspraxis und Freizeitgestaltung
uSozialpädagogische Betreuung
uStressbewältigungsgruppe
uDepressionsgruppe
uAngehörigenarbeit

Wie arbeiten wir?

uIn der Tagesklinik Coburg gibt es für 
die einzelnen Krankheitsbilder spezial-
isierte Konzepte mit Schwerpunkt-
gruppen und Einzelbehandlung

uUnser Haus bietet 20 Behandlungs-
plätze

uDie Therapiezeiten sind:
uMontag bis Donnerstag 8:00-16:00 Uhr
uFreitag 8:00-14:00 Uhr

Wer sind wir?

Unser Behandlungsteam besteht aus:

uArzt
uPsychologe
uPflegekräften
uErgotherapeut
uSozialpädagoge


