
 Kontakt

Bezirksklinik Rehau
Fohrenreuther Str. 48
95111 Rehau
Tel (09283) 599-0
Fax (09283) 599-193
Mail info@bezirksklinik-rehau.de
Web

Chefarzt Dr. med. Lothar Franz
Facharzt für Psychiatrie und Psychotherapie
Facharzt für Neurologie

So erreichen Sie uns:

www.bezirksklinik-rehau.de

WIE KOMMEN SIE ZU UNS?

Aufnahme:

Melden Sie sich selbst oder über Ihren Arzt 
unter der Telefonnummer 09283/599-810 an.

Die Einweisung erfolgt durch Ihren behandeln-
den Hausarzt oder niedergelassenen 
Psychiater. 

Sie oder Ihr Arzt können in der Tagesklinik 
anrufen und einen Aufnahmetermin verein-
baren. 

Eine ärztliche Einweisung zur tagesklinischen 
Behandlung sollten Sie mitbringen.

Ansprechpartner:

Tagesklinik (09283)599-810
Stationsarzt (09283)599-811

Behandlungs- und Therapiezeit:

Montag bis Freitag
von 8:00 Uhr bis 16:00 Uhr

Foto 83,74  x  73,27 mm
x: 344,29 mm
y: 56 mm

Tagesklinik

für Erwachsene

Fachkrankenhaus für Psychiatrie, 
Psychotherapie und Psychosomatik

BEZIRKSKLINIK REHAU
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http://www.bezirksklinik-rehau.de


DIE TAGESKLINIK STELLT SICH VOR
 

Stellung:

Die psychiatrische Tagesklinik ist ein weiteres 
Angebot zur Behandlung psychisch erkrankter 
Menschen im Landkreis Hof, der Stadt Hof und 
dem Landkreis Wunsiedel.

Eine Tagesklinik ist eine Schnittstelle zwischen  
vollstationärer und ambulanter  Behandlung. 
Sie kann helfen, einen vollstationären Auf-
enthalt zu vermeiden oder zu verkürzen.

Zielgruppe:

Die Behandlung konzentr iert s ich auf 
Erwachsene mit psychischen Erkrankungen und 
Problemen wie z.B. Psychosen, Depressionen, 
Persönlichkeitsstörungen, neurotischen Er-
krankungen, psychosomatischen Erkran-
kungen, Gedächtnis- und Konzentrations-
s t ö r u n g e n  s o w i e  P e r s o n e n  i n  e i n e r  
Krisensituation.

Dieses Behandlungsmodell ermöglicht es, das 
die betroffenen Personen in ihrem gewohnten 
sozialen Umfeld bleiben.

BEHANDLUNGSKONZEPT

Beratungs-/Vorstellungsgespräch:

Erster Informationsaustausch und thera-
peutische Beratung.

Behandlungs-/Therapieplan:

Der auf das Krankheitsbild ausgerichtete 
Therapieplan wird individuell aus den folgen-
den Therapieangeboten zusammengestellt:

üPsychotherapie in Form von Einzel- und
      Gruppengesprächen

üVerhaltenstherapie

üPsychoedukative Schulung

üMedikamentöse Behandlung

üErgo-, Musik-, Kunst- und Reittherapie

üSozialpädagogische Beratung

üKonzentrations- und Entspannungsübungen

üPsychosoziales Kompetenztraining

üPhysiotherpie und Sportaktivitäten

ZIELE UND TEAM

Ziele der Behandlung:

üAuseinandersetzung mit der Krankheit

üVerbesserung der sozialen Kompetenz

üFörderung der Eigenverantwortung

üEntwicklung und Einübung neuer Lebens-
       und Bewältigungsstrategien

üBefähigung, das Leben zu gestalten, sich
       in das soziale Umfeld zu integrieren und
       aktiv am Leben der Gemeinschaft
       teilzuhaben.

Behandlungs-Team:

Während der Behandlungs- und Therapiezeit 
werden  Sie von unserem Behandlungs-Team 
betreut und begleitet.

Dies besteht aus:

üÄrzten
üPsychologen
üKrankenpflegepersonal
üErgotherapeuten
üSozialpädagogen

Foto 41 mm hoch
y: -194,2 mm

Anordnung nach 
hinten


