€ WIE KOMMEN SIE ZU UNS?

Aufnahme:

Melden Sie sich selbst oder Uber Ihren Arzt
unter der Telefonnummer 09283/599-810 an.

Die Einweisung erfolgt durch lhren behandeln-
den Hausarzt oder niedergelassenen
Psychiater.

Sie oder lhr Arzt kdnnen in der Tagesklinik
anrufen und einen Aufnahmetermin verein-
baren.

Eine arztliche Einweisung zur tagesklinischen
Behandlung sollten Sie mitbringen.
Ansprechpartner:

Tagesklinik (09283)599-810

Stationsarzt  (09283)599-811
Behandlungs- und Therapiezeit:

Montag bis Freitag
von 8:00 Uhr bis 16:00 Uhr

© Kontakt

Bezirksklinik Rehau

Fohrenreuther Str. 48

95111 Rehau

Tel (09283) 599-0

Fax (09283) 599-193

Mail info@bezirksklinik-rehau.de
Web www.bezirksklinik-rehau.de

Chefarzt Dr. med. Lothar Franz
Fachaurzt fur Psychiatrie und Psychotherapie
Facharzt fir Neurologie

So erreichen Sie uns:
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BEZIRKSKLINIK REHAU

Tagesklinik

fur Erwachsene

Fachkrankenhaus fur Psychiatrie,
Psychotherapie und Psychosomatik

KOMMUNALUNTERNEHMEN

““‘ KLINIKEN UND HEIME
DES BEZIRKS OBERFRANKEN



http://www.bezirksklinik-rehau.de

@ DIE TAGESKLINIK STELLT SICH VOR

Stellung:

Die psychiatrische Tagesklinik ist ein weiteres
Angebot zur Behandlung psychisch erkrankter
Menschen im Landkreis Hof, der Stadt Hof und
dem Landkreis Wunsiedel.

Eine Tagesklinik ist eine Schnittstelle zwischen
vollstationéarer und ambulanter Behandlung.
Sie kann helfen, einen vollistationaren Auf-
enthalt zu vermeiden oder zu verkirzen.

Zielgruppe:

Die Behandlung konzentriert sich auf
Erwachsene mit psychischen Erkrankungen und
Problemen wie z.B. Psychosen, Depressionen,
Persdnlichkeitsstorungen, neurotischen Er-
krankungen, psychosomatischen Erkran-
kungen, Gedachtnis- und Konzentrations-
stérungen sowie Personen in einer
Krisensituation.

Dieses Behandlungsmodell ermodglicht es, das
die betroffenen Personen in ihrem gewohnten
sozialen Umfeld bleiben.

@ BEHANDLUNGSKONZEPT

Beratungs-/Vorstellungsgespréach:

Erster Informationsaustausch und thera-
peutische Beratung.

Behandlungs-/Therapieplan:
Der auf das Krankheitsbild ausgerichtete
Therapieplan wird individuell aus den folgen-

denTherapieangeboten zusammengestellt:

v Psychotherapie in Form von Einzel- und
Gruppengesprachen

v Verhaltenstherapie

v Psychoedukative Schulung

v Medikament®se Behandlung

v Ergo-, Musik-, Kunst- und Reittherapie

v Sozialpadagogische Beratung

v Konzentrations- und Entspannungsiibungen
v PsychosozialesKompetenztraining

v Physiotherpie und Sportaktivitaten

@ ZIELE UND TEAM

Ziele derBehandlung:

v

v

Auseinandersetzung mit der Krankheit
Verbesserung dersozialen Kompetenz
Forderung der Eigenverantwortung

Entwicklung und Eintibung neuer Lebens-
und Bewéltigungsstrategien

Befahigung, dasLeben zu gestalten, sich
in das soziale Umfeld zu integrieren und
aktivam Leben der Gemeinschaft
teilzuhaben.

Behandlungs-Team:

Wahrend der Behandlungs- und Therapiezeit
werden Sie von unserem Behandlungs-Team
betreutund begleitet.

Dies besteht aus:

AN NI N NI

Arzten

Psychologen
Krankenpflegepersonal
Ergotherapeuten
Sozialpddagogen



